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اهميت گندزدايي و ضدعفوني 

حسوب ميكي از عوامل عمده مرگ و مير به عنوان عفونت هاي بيمارستاني •
رسنل، همراهان از طرفي ميتواند سبب انتقال بيماري هاي عفوني به پ. ميشود

اهش لذا به منظور كنترل آلودگي هاي محيط، ك. و ساير افراد جامعه شود
و خطر ايجاد ميكروب هاي مقاوم، كاهش مرگ و مير و هزينه ها، آشنايي

.ددر بيمارستان و مراكز درماني ضرورت دارمواد گندزدا نحوه كاربرد 



تعاريف 

(aگندزدايي(=(Disinfection

.ي هابه جز اسپور باكتراشياء بي جان حذف اكثريت يا همه ميكروارگانيسم هاي پاتوژني بر روي 

(Bضدعفوني =Antisepsis))

.پوست يا بافت هاي زندهبكارگيري ماده اي براي نابودكردن يا مهار ميكروارگانيسم ها در 

(C (:استريليزاسيون)سترون

نيپز  ر بپا كتپري هپا كه شامل اسپپو) حذف يا نابودي كامل تمام انواع ميكروب ها طي فرايند شيميايي يا فيزيكي 
(.مي شود 



(  : Detergents)پاک کننده ها •

و در نتيجه تپراكم تركيباتي هستند كه موجب شسته شدن و پاكسازي سطوح از چربي ها و سايرآلودگي ها شده
اجپازه اينكار در اثر كاهش كشپش سپطحي در آب و مايعپات تپورت مي يپرد و. ميكروبي را كاهش مي دهند

.ي پيدا كنندميدهد تا ضدعفوني كننده ها به ميكروارگانيسم هايي كه در زير و يا بين آنها قرار دارد دسترس



شستشوي دست ها 

چه موقع دست هاي خود را با آب و تابون بشوييم؟•

دست ها به تورت آشكار كثيف باشد-1•
ير مايعات دست ها به تورت مشهود آلوده به مواد پروتئيني نظير خون و يا سا-2•

.بدن باشد
وه توليد دست ها در معرض تماس احتمالي يا ثابت شده با ارگانيسم هاي بالق-۳•

(فيسيلمانند اپيدمي كلستريديوم، بيماران اسهالي و دي)كننده اسپور باشد
بعد از استفاده از توالت-4•
شروع و پايان ساعت كاري-۵•



:  شستشوي دست شامل چند مرحله است-

رم           ولابتدا دست ها را قبل از استفاده از تابون با آب 
محلول . خيس كنيد(ازتماس مكرر با آب داغ پرهيز نماييد) 

ست ها د. تابون بايد با تمام سطوح دست تماس پيداكند
ش ثانيه به يكدي ر مال20تا 1۵بايد با قوت به مدت حداقل 

سمت داده شوند و توجه خاتي به سر ان شتان، شست و ق
ل، قبل دست ها را بايد به طور كام. هاي بين ان شتان شود

.از خشک كردن با حوله كاغذي، آبكشي نمود

ه خاطر به تصاوير مراحل شستشوي دست دقت كنيد و ب-
.بسپاريد

شيوه خشک كردن دست ها مهم است چون -
ان خيس تا ميكروارگانيسم ها با سهولت بيشتري روي دست
.دست هاي خشک انتقال پيدا مي كنند



مي کنيم؟استفاده  Hand rubچه موقع از محلول هاي •

ني با بنيان الكلي ترجيحا با استفاده از محلول هاي ضدعفوها به تورت آشكار كثيف نباشد زماني كه دست •
.نماييدبهداشت دست را رعايت، Hand rubو به كارگيري روش 

قبل و بعد از تماس مستقيم دست ها با بيماران-1•

بعد از درآوردن دستكش استريل و يا غير استريل از دست -2•

) راي بيمارقبل از دست زدن يا هرگونه جابجايي وسيله مورد استفاده در ارائه مداخلات درماني تهاجمي ب-۳•
(ترف نظر از اين كه دستكش پوشيده ايد يا خير

دربيمارانبعد از تماس با مايعات يا ترشحات بدن، غشاء مخاطي، پوست آسيب ديده و يا پانسمان زخم-4•

اس با در تورتي كه در حين مراقبت و يا انجام اقدامات درماني، احتمال مي دهيد دست شما بعد از تم-۵•
.ناحيه و يا موضع آلوده بيمار، با نواحي تميز بدن او تماس خواهد يافت

(مشتمل بر تجهيزات پزشكي) پ بعد از تماس با اشياء مجاور و نزديک بيمار۶•



:1توجه 

ها ، دست دسترس نيستدر  hand rubدر تورتي كه محلول هاي ضدعفوني با بنيان الكلي جهت
.  بشوييدآب و تابون را

:2توجه 

ابجپايي و رعايت بهداشت دست قبل از آماده نمودن، جابجايي و يا دادن غذا به بيماران و يا هرگونه ج
.يا آماده سازي داروهاي بيماران به تورت اكيد توتيه شده است



سطوح گندزدايي 
(:High level Disinfection)سطح بالا . 1

نيمه كي ابزارهاي پزشاين سطح از گندزدايي به عنوان استاندارد مناسب براي آماده سازي 
.كار مي روندبه (انعطافاندوسكوپ هاي قابل مانند )بحراني حساس به گرما 

روش ترجيحي استريليزاسيون. مي گرددوسيله مواد شيميايي قوي مانند آلدئيدها انجام و به 
.باشداين سطح از گندزدايي مي 

(: Intermediate level Disinfection)سطح متوسط . 2
شدن باكتري ها مي شود و شاملغيرفعال اين سطح از گندزدايي باعث 

ي باشدم(الكل ها و بعضي از تركيبات فنلي مثل وايتكس، )تركيبات حاوي كلر 

(:Low Level Disinfection)سطح پايين . 3
اين سطح از گندزدايي براي ابزارهاي پزشكي غيربحراني مي باشد و شامل

س وتركيبات چهارگانه آمونيوم، برخي از فينيليک ها و محلول هاي رقيق وايتك

هيدروژن پراكسيد و بعضي يدوفورها است



درصد كلرفعال  5دستورالعمل ضدعفوني و گندزدايي با آب ژاول 

موارد مصرف 
رقت مورد 

نياز 
ژاول مقدار آب

 ccبرحسب
مقدار آب 

نظيپر (غير بحرانپي)با آلودگي كم  سطوح
ليتر cc201%1سطوح تميز، دست ها و كف بخش 

سطوح محيطي با آلودگي متوسط             
ي سالن ها ، اتاق هانظير( نيمه بحراني ) 

اداري و خودروهاي عمومي 
2%cc201ليتر

(  انيبحر) سطوح محيطي با آلودگي زياد 
ي ، نظير آمبولانس ، سرويس هاي بهداشت

منسوجات آلوده 
5%cc50

ليتر1

cc100%10و اسهال ترشحات خوني
ليتر1

.                ساعت خاتيت خود را از دست مي دهد24محلول رقيق شده وايتكس بعد از : نكنه مهم 
.به دليل ايجاد خوردگي از مصرف اين ماده براي اشياء فلزي و استيل خودداري شود 



نكات گندزدايي 
.آوردن هر گونه محلول گندزدا توسط پرسنل به بيمارستان ممنوع ميباشد•

.محلول هاي گندزدا را روزانه به ميزان نياز رقيق نماييد•

.مخلوط كردن مواد گندزدا با يكدي ر و يا با شوينده ها خودداري شوداز •

.كندمينظافت بخش ايجاد گازهاي سمي و خطرناک ها هن ام هم زمان از گندزدا ها و شوينده استفادۀ •

.پس از رقيق سازي محلولهاي فوق الذكر درب ظرف بايد بسته باشد•

نام ل و محلورقيق سازي ، تاريخ انقضاء ، ميزان درتد تاريخ )روي ظرف محلول رقيق شده اطلاعات بر •
.شودنوشته ( فرد رقيق كننده 

نشده ،از ن هداري محصولات تاريخ گذشته در بخش چه به تورت رقيق شده و چه به تورت رقيق•

.خودداري شود

...(  مه و ، دستكش ، پيش بند ، چكماسک )كار با محصولات گندزدا از وسايل حفاظت فردي هن ام •
.شوداستفاده 



.گردوغبار ممنوع است نصب تابلوهاي غيرضروري دربخش ها كه محل تجمع •

.نيدك، جلوگيري ميباشند... وسوسک كارتن و مقوا هاي غيرضروري دربخش كه منبع تخم تجمع از •

.دهم زمان از گندزدا ها و شوينده هاهن ام نظافت بخش ايجاد گازهاي سمي و خطرناک ميكناستفادۀ •

ري است براي شستشوي سطل ها ضرودر پايان هر شيفت كاري كه زباله ها تخليه مي شوند : سطل هاي زباله •
ود به تورت وارونه ن هداري تا خشک ششستشوو ثانيه 1۵مدت به )داغ اين منظور با مواد پاک كننده و آب 

.شودو سپس كيسه پسماند جديد داخل آن قرار داده 

نياز به تورتي كه سطل پسماند به خون و مايعات عفوني آلوده شود علاوه بر شستشو و پاكسازيدر •
تورت وارونه دقيقه مي باشد و درنهايت به ۳درتد به مدت حداقل 2با رقت گندزدايي با وايتكس 
.ن هداري وخشک شود

استيشن و فرآيند واشينگ بخش از قسمتهاي كمتر آلوده مانند اتاق استراحت كاركنان ،انبار،•
.ختم مي شودهاي ايزوله اتاق بيشتر مثل باآلودگي شروع و به قسمتهاي ...



رفع آلودگي خون 

طتورت پاشيده شدن خون و مايعات آلوده به خون در محيدر •
ز راه به دليل احتمال آلودگي با عوامل بيماري زاي منتقله ا (

در صورتيپرسنل خدمات موظف است ...( و HIVخون مانند
:باشدcc 30که مقدار خون کمتر از 

ينک پس از پوشيدن دستكش محافظ، ماسک، چكمه ، گان ، ع•
:  شيلدو 

(  تنظيف)خون و مواد آلوده را  با حوله يک بار مصرف-1•
ع جمع آوري و پاک كند و تنظيف را داخل سطل عفوني دف

.نمايد

شسته و  )تابون مايع (مورد نظر را با آب و دترجنتمحل -2•
.تنظيف را داخل سطل عفوني دفع نمايد

آب ژاول  (محل را با محلول هيپوكلريت سديمسپس -۳•
وايتكس در يک cc100% )10با رقت  )خان ي ، وايتكس

. گندزدايي نماييد(ليترآب

رقيق شده و گندزداي مورد استفاده بايستي بطور تحيح و دقيق•
ساعت 2ر از بيشت)براي هر بار استفاده بصورت تازه تهيه گردد 
(.ن هداري محلول رقيق شده مجاز نمي باشد



(cc30بيش تراز )آموزش رفع آلودگي خون 

سي سي باشد و يا محتوي ۳0درتورتيكه مقدار خون و مايعات آلوده به خون در محيط ريخته شود بيشتر از •
شيشه شكسته يا اشياء باشند 

برداشتهابتدا شيشه هاي شكسته را باپنس •

.  بپوشانيدآن پهن نموده و موضع را روي ( تنظيف پارچه )مصرفحوله يكبار -1•

ريخته (يک ليتر وايتكس در سي سي 100)درتد  10شده آن محلول هيپوكلريت سديم رقيق روي -2•
. تبركنيددقيقه 10وحداقل 

.كرده يكبار مصرف آن را جمع با حوله  يا تنظيف  -۳•

.نماييدآب و دترجنت محل را پاک و تميز با -4•

وبه تورت عفونيتي با سي در يک ليتر سي 20(آب ژاول )محلول هيپوكلريت سديم در آخر با –۵•
.شودزدايي دوراني گند 



كدبندي تي ها 

(عفوني )تي زرد                     بخش هاي ايزوله •

تي آبي              اتاق استراحت ، بخش هاي اداري ، استيشن پرستاري•

تي قرمز                   راهرو ها و اتاق بيماران•

تي سفيد                آبدارخانه و آشپزخانه •



.سطوح كف زمين را مطابق با شكل فوق با حركت دادن مارپيچي تي كشي كنيد



نكات مهم 
نخ تي ها به فاتله هر ) و در تپورتي كپه .روز بايد تعپوي  شپود11۵

ا تعپوي  رنگ داده ،مستعمل شود بايد سريعزمان تغيير زودتر از اين 
شود

تي مورد استفاده بايستي بعد از هربپار كپاملا شسپته و بعپ) د ضپدعفوني 2
و ( سي سي  در يک ليتپر آب ۵0)درتد۵( وايتكس)آب ژاول )شود  

.سپس آويزان گردد
از قراردادن تي ها به تورت مرطوب روي زمين خودداري شود ) 3.
تي ها به هيچ وجه روي هم آويزان نشود ) 4.
استفاده از تي نخي در سرويس هاي بهداشتي ممنوع مي باشد) 5.

طل است براي پاک كپردن كپف زمپين بپا مپادۀ شپوينده از دو سپبهتر (6
.سطل مادۀ شوينده آبويک استفاده شود يک سطل 

از اتمپام پاک كننده بايد بطور مرتب تعوي  شپوند و پپسمحلولهاي ( 7
كار روزانه دور ريخته



حمام

د در توسط پرسنل خدمات شسته شونحداقل روزي يک بار حمام بايد •
.شودشستشو ، دوش و اتصاالت نيز بايستيشيرآلاتهن ام شستشو كليه 

.  ونظافت شود گندزدا تميز با دترجنت ومحلول روزانه •

باز در مورد بيماران عفوني بعد از استحمام و در مورد بيماراني كه زخم•
ار از دارند قبل از استحمام بايد حمام را گندزدايي نمود كه براي اين ك

استفاده نمود تركيبات كلردار كه خاتيت خورندگي نداشته باشد مي توان
  .



سينك و روشويي 

:  دستهانظافت سينكها و محل شستن •

فاده از مواد است. شستشوي دستها بايستي حداقل بصورت روزانه توسط پرسنل خدمات تميز گرددمحل •
نيز بايستي شستشو ت آلات واتصالاهن ام شستشو كليه شير ضمناً در . كافيستدترجنت براي نظافت روتين 

(.  بررسي هاي انجام شده محل خروج آب از شير بيشترين آلودگي رادارد طبق )شود 

ي كه در موارد.باشد مي (وايتكس )هيپوكلريت سديم براي روشويي ها همان ضد عفوني مناسب ماده •
ركه استفاده از سمي توان وجود دارد، احتمال آسيب رساندن به سطوح در اثر استفاده از هيپوكلريت سديم 

.نمود 

.شودبا درپوش بسته مجراي آنها در سينک هاي مخصوص شستشو دست نبايد •



سرويس هاي بهداشتي 

.توالت ها حداقل روزانه يكبار بايستي نظافت شوند•

اک همچنين اگر به وضوح وبه تورت قابل رويت آلوده شوند بايد پ
.  تاسدترجنت كافي جهت نظافت روتين استفاده از محلول .گردند

ونت خطر عففاضلاب ريختن ماده گند زدا به داخل سوراخ توالت يا •
.  را كم نمي كند 

به مبتلا ه مورد توالت فرن ي مشترک بعد از استفاده بيماراني كدر •
.تاسگندزدايي نمودن الزامي عفونت دست اه گوارش مي باشند 

ا پودر سرويس هاي بهداشتي ابتدا با رخشا يبهترين روش نظافت •
10يا ۵دستي شسته سپس با محلول رقيق شده ي وايتكس 

.  درتدضدعفوني ميكنيم 



رفع آلودگي جيوه 

نت اسپتفاده سنج، بارومتر و لامپ هاي فلوئورسپدماسنج،تب كه در ساخت است جيوه يک فلز مايع و درخشنده •
.ميشود

ن جيپوه از محل اقپدام كپرده و بپراي زدودتهويه سريع در هن ام آلودگي محيط با جيوه، به تخليه مكان آلوده و •
را جمع كنيپد، سپپس دماسنجهاي شكسته دستكش هاي لاتكس، وينيل و يا لاستيكي تكه از پوشيدن محيط بعد 

بپراي جمپع قپوطي خپاليازيپک هاي پراكنده جيوه را جمع كنيد، همچنين مي توانيد مقوا دانه با استفاده از يک 
، در يپک دهاي پيچيو در آخر همه وسايل را درون يک دستمال حوله استفاده كنيد آوري قطرات پراكنده جيوه 

.را ببنديدكيسه پلاستيک قرار داده و درب پلاستيک 

محپل كپار ، درب آن را ببنديد و در بيرون ازقرار دادهدقت شود تمام ابزارها و وسايل آلوده را درون كيسه زباله •
.و پنجره ها ادامه دهيدداشتن درب ساعت به تهويه محيط آلوده و باز ن ه 24تا دهيد، همچنين قرار 



سپاس از توجه شما 


